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Udzielenie pierwszej pomocy krok po kroku

Krok 1
Ocen sytuacje i stan poszkodowanego — czy jest przytomny?

Krok 2a
Jesli poszkodowany jest przytomny: zostaw go w pozycji, w jakiej go zastates, dowiedz sie jak
najwiecej o jego stanie zdrowia, w razie koniecznosci wezwij zespdt ratownictwa medycznego.

Krok 2b
Jesli poszkodowany jest nieprzytomny: popros o pomoc drugg osobe, udroznij drogi oddechowe (np.
usuwajac z ust resztki jedzenia), sprawdz, czy poszkodowany oddycha.

Krok 3a
Jesdli poszkodowany oddycha prawidlowo: utéz go w pozycji bezpiecznej bocznej, przez 10 sekund

sprawdzaj oddech.

Krok 3b

Jesli poszkodowany oddycha nieprawidiowo lub oddech jest nieobecny: wezwij zespét ratownictwa
medycznego lub popros kogos o przyniesienie defibrylatora, jesli jest dostepny. Nastepnie wykonaj
30 ucisnieé klatki piersiowej (na gtebokos¢ 5-6 cm). Jesli nie mozesz lub nie chcesz wykonywac
oddechéw ratowniczych, mozesz wykona¢ sam masaz serca, uciskajac klatke piersiowg z
czestotliwoscig 100-120 ucisnie¢ na minute.

UWAGA!

Jeéli poszkodowanym jest dziecko, postepowanie jest podobne do pomocy dorostemu,
z nastepujacymi réinicami: na poczatku wykonujemy 5 oddechdw ratowniczych, a nastepnie
przechodzimy do resustytacji krazeniowo-oddechowej w sekwencji 15 ucisnig¢ klatki

i 2 oddechy.
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